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རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིགཏམ།

	 གངས་ཅན་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིརྩོོམ་རིིག་ཆེེད་སྒྲིིག་འདིི་ནིི་སྤྱིི་ལོོ་༢༠༢༢་ལོོའི་ིཟླ་

བཞིི་པར་ཨ་རིིའིི་ཝར་ལྗིི་ནཱིི་ཡ་སློོབ་ཆེེན་ལ་བསྐངས་པའིི་“གངས་ཅན་སྐྱེེས་མས་རྩོོམ་རིིག་

གླེངེ་བ། བོདོ་མོའོི་ིརྩོམོ་རིགི་མཛད་རྗེསེ་གཟེངེས་སུ་བསྟོདོ་པ་”ཞེསེ་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཚོོགས་

འདུ་ལ་ཞུགས་པའི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིགི་གཅེསེ་བཏུས་ཤིགི་ཡིནི། བགྲོ་ོགླེངེ་ཚོགོས་

འདུ་དེེ་ནིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་གངས་ཅན་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིའདུ་འཛོོམས་དང་པོོ་དེེ་

རེདེ་ཅེསེ་བཤད་ཆོགོ་སྙམ། དེརེ་བོདོ་ནས་ཕེེབས་པའི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོགཉིསི་དང་། རྒྱ་གར་ནས་

ཕེབེས་པའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོགཉིསི། ཨ་རི་ིན་བཞུགས་པའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོགསུམ་བཅས་ཁྱོནོ་བུད་

མེདེ་རྩོམོ་པ་པོ་ོབདུན་ཡུལ་དངོསོ་སུ་ཕེེབས་ཡོདོ་ལ། རྩོོམ་པ་པོ་ོགཅིགི་དྲྭ་འབྲེེལ་བརྒྱུད་ནས་

བཞུགས། ཚོགོས་འདུ་དེེར་བྱང་ཨ་རི་ིདང་ཡོ་ོརོབོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཆེནེ་ཁག་ནས་ཕེེབས་པའི་ིབོདོ་

རིགི་པའི་ིཆེདེ་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་། དམིགིས་བསལ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིགི་ལོ་ོཙཱ་བ་དང་ཞིབི་འཇུག་

པ་སོགོས་མང་པོ་ོཞུགས་ནས་བགྲོ་ོགླེངེ་ལྷོདོ་པོ་ོདང་ཞིབི་ཚགས་གནངས་སོངོ་། ཚོགོས་འདུ་

དེེས་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེེས་མའིི་རྩོོམ་རིིག་གིི་སྒོོ་མོོ་ནུབ་ཕྱོོགས་ནས་

འབྱེདེ་པ་ལྟར། ལོ་ོའདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིརིངི་ལ་ཨ་རི་ིདང་ཡོ་ོརོབོ་ཏུ་བོདོ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིསྐྱེསེ་མ་

རྩོམོ་པ་པོ་ོདང་སྐྱེསེ་ཆེནེ་མ། ཁོངོ་ཅག་གི་ིརྣམ་ཐར་དང་རྩོོམ་རིགི་སོགོས་བརྗོདོ་སྙིངི་ལ་འཛིནི་

པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་དང་དགའ་སྟོནོ་གྱི་ིམཛད་སྒོ་ོརིམི་དང་རིམི་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་རེདེ། དཔེེར་

ན། ཉིསི་སྟོངོ་ཉེརེ་གཉིསི་དང་ཉེརེ་གསུམ་གྱི་ིལོོར། ཨ་རིའིི་ིཧྭ་ཝར་སློབོ་ཆེནེ (Harvard)། 
ཁོ་ོལམ་པི་ིཡཱ་སློབོ་ཆེནེ (Columbia)། ཁཱ་ལོ་ོར་ཏོའོི་ིབྷོ་ོགྷར་སློབོ་ཆེེན(Colorado-
Boulder)། ནུབ་བྱང་སློབོ་ཆེནེ (Northwestern)། ཧྥ་རན་སིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཤར་

ཕྱོོགས་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གནས་སློོབ་གླིིང་(Inalco)་སོོགས་ལ་སྐྱེེས་མའིི་རྩོོམ་རིིག་དང་

བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་མའི་ིབརྩམས་ཆོསོ་དང་ལྟ་བ། མི་ིཚེ་ེསོགོས་གཙོ་ོསྙིངི་ལ་

འཛིནི་པའི་ིརིགི་གཞུང་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ིམཛད་རིམི་སྣ་མང་སྤེེལ་སོངོ་།
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རྩོམོ་སྒྲིགི་པའི་ིགཏམ།
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	 ཆེེད་སྒྲིིག་ཐུང་ངུ་འདིི་ནིི་ཏག་ཏག་གངས་ཅན་སྐྱེེས་མའིི་རྩོོམ་རིིག་འཛམ་གླིིང་ལ་

ཁྱབ་པའིི་སྐབས་འདིིར་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་རིིག་དང་སྐད་ཡིིག་སྔར་བཞིིན་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་ལྟར་འཛམ་

གླིངི་ཡོངོས་ལ་འཕེེལ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་རེ་ེབའི་ིས་བོནོ་དུ་འབུལ།

    

	 ཆེདེ་སྒྲིགི་འདིའིི་ིནང་དོནོ་དང་ཁྱད་ཆོསོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོོར་ཙམ་ཞུས་ན།  འདིརི་སྐད་

གཉིིས་ཤན་སྦྱར་གྱིི་བརྩམས་ཆོོས་བརྒྱད་དང་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ལྗན་ནེེ་ཐིི་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་

ཀྱིིས་བྲིིས་པའིི་བརྩམས་ཆོོས་འདིི་དག་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་བའིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིགཏམ་བཅས་

རྩོམོ་ཡིགི་དགུ་འཁོདོ་ཡོདོ། མ་རྩོོམ་བོདོ་ཡིགི་ཡིནི་པའི་ིརྩོམོ་ཡིགི་ལྔ་དབྱིནི་ཡིགི་ལ་བསྒྱུར་

ཅིངི་། མ་རྩོམོ་དབྱིནི་ཡིགི་གི་ིརྩོམོ་གཉིསི་བོདོ་ཡིགི་ལ་བསྒྱུར། རྒྱ་ཡིགི་གི་ིརྩོམོ་ཡིགི་གཅིགི་

དབྱིནི་ཡིགི་ལ་བསྒྱུར་ཡོདོ། སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིརྩོམོ་ཡིགི་རེའེི་ིསྔོནོ་དུ་རྩོོམ་ཡིགི་དེེའི་ིལོ་ོ

ཙཱ་བ་ཡིསི་བྲིསི་པའི་ིཕྲན་བཤད་རེ་ེའཁོདོ་ཡོདོ། དུས་ཚོདོ་དང་ནུས་པའི་ིབཀག་རྒྱའི་ིདབང་

གིསི་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིཕྲན་བཤད་ནི་ིབོདོ་ཡིགི་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་མ་སོངོ་། འོནོ་ཀྱང་། དབྱིནི་ཡིགི་

བརྩམས་ཆོསོ་གཉིསི་བོདོ་ཡིགི་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཡིགི་གི་ིམ་རྩོོམ་རྣམས་འགོདོ་

ཐུབ་པ་ནི་ིདགའ་འོསོ་པ་ཞིགི་གོ།ོ རྒྱུ་མཚན་ནི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབོདོ་རིགི་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་

རིིགས་ཞིིབ་འཇུག་གིི་པར་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོོངས་ནིི་དབྱིིན་ཡིིག་གིིས་སྒེེར་སྡོོམ་བྱས་པ་ཡུན་རིིང་

བས། བོདོ་ཡིགི་གི་ིཁྱབ་ཁོངོས་དང་བར་སྟོངོ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་འོསོ་པའི་ིདུས་ལ་རན། ད་དུང་སྐད་

ཡིིག་སྣ་མང་གིི་ལམ་ནས་བརྗོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ཕན་ཚུན་མ་ཡིིག་གིི་ལམ་ནས་

ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡང་རེདེ་སྙམ།

  

	 “ཡེ་ེཤེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་དང་། སྒྱུ་རྩལ། རིགི་གཞུང་དུས་དེབེ་”འདི་ིཡི་ིཀློགོ་པ་

པོ་ོའཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཡོདོ་པས། ཁོངོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིགི་དང་འགྱུར་ཡིགི་གཉིསི་

ཀར་མྱོངོ་རོོལ་དང་ཞིབི་བསྡུར། དཔྱད་བརྗོདོ་སོགོས་བྱེདེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤིགི་ཀྱང་བསྐྲུན་
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ཡོདོ་སྙམ།  ཡིགི་སྒྱུར་བརྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཆོསོ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་རང་གི་ིམ་རྩོོམ་གྱི་ིཁོོར་

ཡུག་ལས་བརྒལ་ཅིིང་སྐད་ཡིིག་གིི་ཀློོང་རིིམ་བརྟོོལ་ནས་ཀློོག་མཁན་གྱིི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་དོོ་སྣང་

། ཤེསེ་བྱ་བརྗེ་ེརེསེ་བྱེདེ་པའི་ིགཡུལ་ངོ་ོགསར་བ་ཞིགི་ལ་སླེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཀློགོ་པ་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འགྱུར་ཡིགི་འདི་ིདག་ལ་ཞིབི་ཀློགོ་བྱས་ནས།  བརྒྱུད་རིམི་དེ་ེལས་བརྩམས་

ཆོསོ་ལ་འགྱུར་བ་གང་དང་ཇི་ིལྟར་ཕྱིནི་མིནི་སོགོས་བསམ་གཞིགིས་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

   

	 གཞན། ཆེདེ་སྒྲིགི་འདི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་ཆེདེ་སྒྲིགི་འདི་ིཡི་ིམགོ་ོཁུངས་སྟེ།ེ ཝར་ལྗི་ི

ནཱིི་ཡ་སློོབ་ཆེེན་ལ་ཚོོགས་པའིི་གངས་ཅན་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིརྩོོམ་རིིག་བགྲོོ་གླེེང་གིི་སྔ་ཕྱིིའིི་

ལས་ཀ་ལ་འགན་འཁུར། རོགོས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བྱེདེ་མཁན་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། དེ་ེལས་བགྲོ་ོགླེངེ་འདི་ིཡི་ིས་བོནོ་ནི་ིདགེ་ེརྒན་ཆེནེ་མོ་ོལྗན་ནེ་ེཐི་ིརྒྱ་མཚོོ (Janet 
Gyatso)། འབུམ་རམས་པ་མདའ་ཚན་བླ་མ་སྐྱབས། འབུམ་རམས་པ་ལཱང་ཇའེ་ེ (Jue 
Liang) བཅས་ཡིནི་ལ། ཁོངོ་ཅག་གིསི་༢༠༡༩ལོའོི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་རིགི་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་

ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་དེེ་དག་གིི་བརྩམས་ཆོོས་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པའིི་གྲོོས་

གཞི་ིབཏོནོ་པས། ལཱང་ཇའེ་ེདང་མོ་ོངེ་ེབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེསྐྱིདི་གཉིསི་ཀྱིསི་༢༠༡༩ ལོའོི་ིསྟོནོ་ཀ་

ནས་བགྲོོ་གླེེང་འདུ་འཛོོམས་འདིི་ཡིི་འཆར་གཞིི་དང་རོོགས་དངུལ་བཙལ་བ་སོོགས་ཀྱིི་ལས་

ཀའི་ིམགོ་ོབརྩམས།

  

	 ༢༠༢༠ལོོའི་ིནད་ཡམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོགས་འདུ་དེེ་ལོོ་གཉིིས་ལ་ཕྱིིར་འགྱངས་བྱེེད་

དགོསོ་བྱུང་། ཡིནི་ནའང་། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༢ལོའོི་ིཟླ་བཞི་ིཔར། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོའོངོ་སོགོས་ཀྱི་ིཐད་

ལ་དཀའ་ཁག་མང་པོ་ོཁྱད་དུ་བསལ་ནས་ཡུལ་དངོསོ་སུ་འདུ་འཛོམོས་ཐུབ། འདུ་འཛོམོས་

ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ལ་མིི་མང་པོ་ོཡིི་དངོོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིི་དཀའ་ཚགས་གང་མང་

ལ་བརྟེནེ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིབཀོདོ་སྒྲིགི་པ་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིམོ་ོངེ་ེབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེསྐྱིདི་དང་

ཨེ་ེརིནི་བྷར་ཁཱི་ི༼Erin Burke༽གཉིསི་ཀྱིསི་འགན་ཁུར་ཡོདོ་ལ། དགེ་ེརྒན་ལྗན་ནེ་ེཐི་ིདང་
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བླ་མ་སྐྱབས། ལཱང་ཇའེ།ེ ཨན་སྒྲུའུ་ཐེ་ེལཱར་༼Andrew Taylor༽། དགེ་ེརྒན་ཆོོས་ཉིདི་

དབང་མོ་ོ༼Francoise Robin༽་སོགོས་ཀྱིསི་མཛུབ་སྟོནོ་གནངས། ད་དུང་ཚོོགས་འདུ་

འདིིའིི་ལེེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ལ་མེེད་ཐབས་མེེད་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་རོོགས་རམ་གནང་མཁན་ནིི་

ཝར་ལྗིི་ནཱིི་ཡའིི་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་བོོད་ལྟེེ་གནས་ཀྱིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་བྷེེ་བེེ་ཊིི་ལྗར་མཱ་ནོོ་༼David 
Germano༽དང་། ཨ་རི་ིཡཱ་ན་མག་ཁི་ི༼Ariana Maki༽དང་རོངོ་བོ་ོཀླུ་རྒྱལ་བཅས་

ཡིནི། རིགི་འབྱུང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱིསི་ཚོགོས་འདུའི་ིཡིགི་སྒྱུར་དང་ལོ་ོཙཱ་ཡི་ིའགན་

གཉིསི་འཁྱོགོས་ཀྱིསི་དཀའ་བ་ཁུར་ཡོདོ། ཆེདེ་སྒྲིགི་འདི་ིཡི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་གི་ིའགན་ཁུར་བ་གཙོ་ོ

བོ་ོནི་ིཨན་སྒྲུའུ་ཐེ་ེལཱར་༼Andrew Taylor༽ཡིནི། ད་དུང་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྩོོན་

འགྲུས་དང་རྣམ་དཔྱོོད་གཉིིས་ལྡན་གྱིིས་ཡིིག་བསྒྱུར་བརྒྱུད་ནས་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་ཀློོག་པ་པོོའི་ི

བར་ལ་གཏམ་གྱི་ིཟམ་ཐག་འཐེནེ། ཆེདེ་སྒྲིགི་འདི་ིཡི་ིམདུན་ཤོགོ་གི་ིརི་ིམོ་ོནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་

སྐྱེེས་རིི་མོོ་པ་ཀུ་ལ་ཡག་གིིས་གངས་ཅན་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་འཛོོམས་འདིི་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་དགའ་སྟོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་བས། ང་ཚོསོ་ཀུ་ལ་ཡག་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ། ཀུ་

ལ་ཡག་གིསི། རི་ིམོ་ོའདི་ིལ་ཁ་བྱང་དམིགིས་བསིིལ་ཞིགི་བཏགས་མེདེ་ཀྱང་། ཁོ་ོམོསོ་བོདོ་

ཀྱི་ིསྐྱེསེ་མའི་ིལས་དང་རླུང་རྟ་བསམ་ནས་བྲིསི་པ་ཡིནི་ཟེེར། གཞན་མི་ིམང་པོོས་ལྷག་བསམ་

ཟོལོ་མེདེ་ཀྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནངས་ཡོདོ་པས། ཚང་མ་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུའོ།ོ ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོ

འོངོ་དང་ནད་ཡམས། བདེེ་འཇགས་སོགོས་ཀྱི་ིརྙོགོ་འཛིངིས་ཤིནི་ཏུ་ཆེེ་བའི་ིདུས་སྐབས་འདི་ི

འདྲ་ལ་དཀའ་ཁག་དང་ཉེནེ་ཁ། རེ་ེདོགོས་སོགོས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཕེབེས་པའི་ིབོདོ་མོ་ོརྩོོམ་

པ་པོ་ོཡོངོས་ལ་ལྷག་ཏུ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུའོ།ོ །  

	 མཐར། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེསེ་མའི་ིརྩོམོ་རིགི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྩོོམ་

རིགི་དང་སྒྱུ་རྩལ། རིགི་གཞུང་གི་ིགླེངེ་སྟེགེས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དོ་ོསྣང་བྱུང་བ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གནས་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་འབྲེེལ་འདྲིིས་དང་ཤེེས་རྟོོགས་བྱེེད་པའིི་ལམ་ཁ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ལ་

འགྱུར་བཞིནི་འདུག་སྙམ། ནུབ་ཕྱོགོས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་སྣེ་ེརུ་བོདོ་ནི་ིནམ་ཡང་ཆབ་སྲིདི་
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ཀྱི་ིདཀའ་རྙོགོ་གིསི་བསྐྱེདེ་པའི་ིདཀའ་སྡུག་ལ་ཚུད་པའམ། ཡང་ན་ཆོསོ་ལུགས་ངོ་ོམཚར་བ་

ཞིགི་གི་ིའབྱུང་ཡུལ་ཙམ་ལས། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས། སྤྱི་ིཚོགོས། རིགི་གཞུང་། ཁོརོ་ཡུག་

སོགོས་ཕྱོགོས་མང་པོའོི་ིརྣམ་པ་དང་དངོསོ་ཡོདོ་དེ་ེམཐོངོ་ཐུབ་ཀྱིནི་མེདེ།

  

	 དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་རིགི་གིསི་བོདོ་ནི་ིལྟ་བ་དང་མཐོངོ་སྣེ་ེསྣ་མང་ཞིངི་རྙོགོ་

འཛིངིས་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དང་། སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིཕུགས་རིངི་ལ་གསར་གཏོདོ་ཀྱིི་རྣམ་རིགི་རྒོདོ་

པའི་ིརིགི་གནས། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་ལ་བརྩོནོ་ཞིངི་དགའ་སྐྱོ་ོཆགས་སྡང་གི་ིཚོོར་འདུ་རྒོདོ་

པའི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཤིགི་ཞིགི་ལ། གངས་ཅན་མཐོ་ོསྒང་གི་ིབླ་སྲོགོ་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་བརྗོདོ་ཐུབ་པའོ།ོ །

  

	 གངས་ཅན་སྐྱེེས་མའིི་རྩོོམ་རིིག་གིིས་ནིི་ལྷག་པར་དུ་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་

རྒྱུན་ལྡན་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིའཚོ་ོབ་དང་བདེ་ེསྡུག་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ རང་ཅག་གི་ིཁྱིམི་གཞིསི་ཀྱིི་

ཀ་བ་ལ་འགྱུར་བའི་ིམེསེ་མོ་ོདང་། སྐྱེདེ་མ་དང་སྐྱེསེ་མ། བྱིསི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་སྐྱིདི་

སྡུག་གིི་མཐོོང་སྣེེ་ནས་མིི་རིིགས་ཤིིག་གིི་རིིག་གནས་ཀྱིི་ཡང་སྙིིང་ངམ་ཉིིང་ཁུ་ལ་བརྩིི་ཆོོག་

པའི་ིབློ་ོརིགི་དང་ཉམས་མྱོངོ་། བདེ་ེསྡུག་དང་རེ་ེའདུན་སོགོས་གླེངེ་ཐུབ་པའོ།ོ། ད་དུང་རྩོོམ་

འབྲིི་དང་རྩོོམ་རིིག་ནིི་བོོད་སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀ་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེེས་མ་

རྩོམོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོནོ་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིའཐབ་ར་ཞིགི་རེདེ་འདུག་ལ། ཕོ་ོདབང་རིངི་

ལུགས་སོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་བཙན་པོོའི་ིའོགོ་ལ་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་ལག་རྡང་དང་བློོ་ཐུབ་ཀྱིི་སྡོོང་

གྲོགོས་སུའང་གྱུར་འདུག

  

	 ཆེེད་སྒྲིིག་འདིི་དང་སྤྱིི་ལོོ་༢༠༢༢ལོོའི་ིབགྲོོ་གླེེང་གཉིིས་ཀ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་

པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་རིིག་དང་བགྲང་བྱ་མང་པོོའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་སྨིིན་པའིི་དེེབ་ཕྲེེང་

དང་བགྲོ་ོགླེངེ་མང་པོའོི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འགྲུབ་པ་ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་མ་རྩོམོ་པ་པོོའི་ིའདུ་འཛོམོས་
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དང་པོ་ོནི་ིལོ་ོརབས་གཅིགི་གི་ིསྔོནོ་ཏེ་ེསྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༢ལོའོི་ིཨ་མདོ་ོཁྲི་ིཀ་ལ་འཚོགོས་ཤིངི་། དགེ་ེ

རྒན་ཆེེན་མོ་ོདཔལ་མོ་ོལགས་ཀྱིི་སྣེེ་ཁྲིིད་དང་གཙོ་ོསྒྲིིག་གིི་འོགོ་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིཆེེད་སྒྲིིག་

དེབེ་ཕྲེངེ་དང་དཔེ་ེཚོགོས་སྔ་རྗེསེ་སུ་ཐེངེས་ལྔ་དཔར་སྐྲུན་བྱས། སྤྱིི་ལོ་ོ༢༠༡༡ལོའོི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོ

སྣ་མང་གིི་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཀྱིི་དེེབ་བཞིི་ཅན་གྱིི་དཔེེ་ཚོོགས་ནས་དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་རེེ་

རེེའིི་དེེབ་གཅིིག་རེེའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་དཔེེ་ཚོོགས་བཞིི་བཅས་ཁྱོོན་བསྡོོམས་དེེབ་༢༤་ལྷག་

བོདོ་ཡིགི་ཏུ་དཔར་ཟིནི། དེབེ་དེ་ེདག་གི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོདང་ཁ་བྱང་མཇུག་མཆན་ལ་གཟིགིས་

རོགོས། ད་དུང་མི་ིསྒེེར་གྱིསི་དཔར་པའི་ིདེབེ་དང་རིགི་གཞུང་ཞིབི་འཇུག་སོགོས་བོདོ་ཕྱི་ིནང་

གཉིསི་ན་སྐད་ཡིགི་སྣ་མང་གི་ིལམ་ནས་བྲིསི་ཡོདོ་པ་ནི་ིསྨྲས་ཅི་ིདགོོས། ང་ཚོསོ་ཁོངོ་ཅག་གི་ི

རྩོམོ་རིགི་གི་ིམཛད་རྗེསེ་གཟེངེས་སུ་བསྟོདོ་པ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་དྲིནི་བསམ་བཞིིན་ཡོདོ།

  

	 སྤྱིིར་གངས་ཅན་སྐྱེེས་མ་རྩོོམ་པ་པོོ་ཡོོངས་དང་དམིིགས་སུ་ཆེེད་སྒྲིིག་འདིིའིི་རྩོོམ་

པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་གནང་བའིི་རྩོོམ་རིིག་གིི་ལེེགས་སྐྱེེས་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་དུ་ཁོོང་ཅག་གིི་

རྩོོམ་རིིག་དར་སྤེེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་གོོ་སྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནིི་ང་ཚོ་ོཀློོག་པ་པོོ་རྣམས་ལ་ཡིིད་

འཇགས་ཡོདོ་པ་འཚལ།

  

	 མཇུག་ཏུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོམོ་རིགི་དང་སྐད་ཡིགི ལྷག་པར་དུ། བོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རིགི་དང་སྒྱུ་

རྩལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་གངས་ཅན་མཐོོ་སྒང་གིི་རླུང་རྟ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་རེེ་སྨོོན་དང་བཅས་

བྲིསི་པ་དགེེའོ།ོ །
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