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A Body of Light
Nakpo

(Translated from Tibetan by Palden Gyal)

A Tribute to Pema Tseden

1
Gazing into the distance 

Toward the golden brilliance of snow-capped peaks, 
As you moved swiftly, faster than words could tell, 

I recall the ferocity of a sky intertwined with divine legends.

2
Chased by time’s relentless stride, 

You traversed unfathomable distances in solitude, 
And sought your own shadow, a bodily vessel for future life,

Through the illusory nature of another consciousness. 

3
When the splendor of old age 

Began to caress your body, 
When elusive moments of good health graced you,

All affection vanished like shards in the eye.
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4
As we parted at the train station, 

The pitch-dark scene enveloping our sight, 
Like a dwelling in need of daily petition,
Gleamed from the depths a radiant light.  

5
Crossing the forest of destiny, guided by lamp’s glow, 

Mute creatures abide, in silence they flow, 
Yet some elusive whisper now draws near, 

Is this the harbinger of your departure, I fear? 

6
By your ascent, akin to a slowly arisen snow mountain,

We witnessed a myriad of flowers in the dark sky
Falling amidst a forest of grave inscriptions,

Symbolizing truth in this world.  

(Written on May 8, 2023)

A scene from Tharlo, illustration by Kuranishi ©Sernya magazine
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Nakpo. A Body of Light

འདོ་ཀྱི་ིཕུང་བོ།ོ

ནག་པ།ོ

—པདྨ་ཚེ་ེབོརྟན་ལ་ཕུལ་བོ།

1

མེགི་གསི་རྒྱང་ལ་བོལྟས་ཚེ།ེ

གངས་རིའ་ིགསརེ་མེདགོ་ག་ིམེཛོསེ་སྡུག་ཁྲདོ།

ཁྱིདོ་རང ཚེགི་མེཛོདོ་ཅགི་ལས་མྱུར་བོར་འགྲོ་ོདུས།

ལྷོ་སྒྲུང་དང་འབྲིལེ་བོའ་ིནམེ་མེཁོའ་ིགདུག་རྩུབོ་ཅསི་ཀྱིང་དྲན་ཡངོ་།

2

དུས་ཚེདོ་ཀྱིསི་ཡུན་རངི་བོདས་པའ་ིཁྱིདོ།

བོགྲོང་དུ་མེདེ་པའ་ིཁོརེ་རྐྱེང་ག་ིགོམེ་པ་བོརྒྱབོ་མེཐོར།

རྣམེ་ཤིསེ་གཞིན་ཞིགི་ག་ིསྒྱུ་མེའ་ིརང་བོཞིནི་གྱིསི།

ཕྱི་ིམེའ་ིལུས་རྟནེ་རྙདེ་པའ་ིབོར་དུ་རང་ག་ིགྲོིབོ་གཟུགས་བོཙོལ།

3

རྒས་འཁོགོས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་གསི།
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ཁྱིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་རསི་ལ་འཁྱུད་པར་བོརྩམེས་ནས།

ལུས་ཁོམེས་གཙོང་མེར་ཡངོ་བོའ་ིསྣང་བོ་ཕྲིན་ཙོམེ་སྐྱེསེ་དུས།

བོརྩ་ེདུང་ཐོམེས་ཅད་ཀྱིང་། མེགི་ནང་དུ་ཚེལ་བོ་ཚེལ་བུར་ཡལ།

4

མེ་ེའཁོརོ་འབོབོ་ཚུགས་སུ་ས་ོསརོ་གྱིསེ་དུས།

ང་ཚེའོ་ིམེགི་ལམེ་གྱི་ིམུན་ནག་ག་ིཡུལ་ལྗོངོས་ནི།

ཉིནི་རརེ་སྙིན་ཞུ་དབུལ་དགསོ་སའ་ིསྡེདོ་ཁྱིིམེ་ལྟར།

གཏོངི་ཟབོ་ས་ཞིགི་ནས་འདོ་དུ་འཚེརེ།

5

སྒྲོནོ་མེེའ་ིའདོ་ལ་བོརྟནེ་ནས་ལས་ཀྱི་ིནགས་ཚེལ་བོརྒལ།

ད་ེརུ་གནས་པའ་ིསྲོགོ་ཆོགས་ལ་སྨྲི་བོ་མེདེ།

སྒྲོ་ཟ་ཟསི་ང་ཚེོའ་ིརྗེསེ་ཀྱིང་ཟནི།

འད་ིན་ིགྱིསེ་བྲིལ་ཐོངེས་འདིའ་ིསྔནོ་བོརྡོ་ཡནི་ནམེ།

6

ཡུན་གྱིསི་འཕེགས་པའ་ིགངས་ར།ི ཁྱིདེ་ཀྱི་ིམེཐོ་ོཚེད་ཀྱིསི།

ནམེ་མེཁོའ་ིམུན་ནག་ག་ིམེ་ེཏོགོ་སྣ་མེང་།

འཇིགི་རྟནེ་འད་ིཡ་ིབོདནེ་པའ་ིཚུལ་དུ།

དུར་བོརྐསོ་ཡ་ིགའེ་ིཚེལ་དུ་བོབོས་པ་མེཐོངོ་།




